
 
 

Уважаемые родители наших замечательных первоклассников! 

«Первый раз в первый класс» – это трогательно и волнительно. Ведь именно Вам 

предстоит совершить много открытий вместе со своими детьми. Вы – опора и поддержка 

для наших учеников. Будьте уверены, вместе у нас всѐ получится! 

Памятка родителям будущих первоклассников 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Ваша искренняя 

заинтересованность в его школьных делах и заботах, серьезное отношение к его первым 

достижениям и возможным трудностям помогут первокласснику подтвердить значимость 

его нового положения и деятельности. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретится в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

4. Летнее время используйте для укрепления здоровья на свежем воздухе, в общении с 

родными и близкими, познавайте мир через игру и наблюдение. 

5. Заранее подготовьте необходимые школьные принадлежности. 

Список рекомендованных принадлежностей для первоклассника 

 Школьная форма василькового цвета 

 Портфель (ранец) 

 Спортивная форма (белая футболка, чѐрные шорты, белые носочки, спортивная 

обувь с белой подошвой) 

 Сменная обувь со светлой подошвой  

 Сумка для сменной обуви. 

Список канцелярских товаров для первоклассника: 

 дневник – 1 шт.; 

 папка для тетрадей  – 1 шт.; 

 тетради в  крупную и мелкую клетку – по 10 шт.; 

 тетради в косую линию – 10 шт.; 



 плотные обложки для тетрадей – 20 шт. (все обложки тетрадей прозрачные) 

 плотные обложки для учебников (лучше приобретать после получения учебников и 

тетрадей на печатной основе по размеру); 

 подставка для книг – 1 шт. (для работы дома); 

 закладки для книг; 

 пенал – 1 шт.; 

 ручки с синей, зелѐной и красной пастой; 

 простые карандаши (ТВ, 2ТВ); 

 клей-карандаш (всегда должен быть в пенале); 

 цветные карандаши – 12 шт. в коробке; 

 ластик – 1 шт. (можно больше); 

 линейка 20 см – 1 шт.; 

 папка с файлами – 2 шт. (для личных достижений ребѐнка); 

 набор счетных палочек; 

 веера с цифрами и буквами. 

Принадлежности для урока технологии (труд): 

 папка для труда – 1 шт.; 

 цветная бумага (двусторонняя) – 2 набора; 

 цветной картон – 2 набора; 

 белый картон – 1 упаковка; 

 клей ПВА – 1 шт.; 

 клей-карандаш – 1 шт.; 

 пластилин цветной – 1 упаковка; 

 дощечка для лепки – 1 шт.; 

 ножницы с закругленными концами – 1 шт.: 

 природный материал (шишки, желуди, засушенные цветки (мелкие), ракушки 

(мелкие) – по мере необходимости. 

Принадлежности для урока изобразительного искусства: 

 альбом на скрепке 40 листов; папка А3 – 10 листов; 

 клей-карандаш; 

 цветные карандаши (10-12 цветов) – 1 упаковка; 

 фломастеры; 

 акварельные краски (12 цветов.) – 1 шт., гуашь – 12 цветов, белила; 

 палитра – 1 шт.; 

 баночка-непроливайка для  воды – 1 шт.; 

 набор кистей для рисования (из 2-4 штук разного размера, включая щетину и кисти – 

белка, колонок) – 1 набор; 

 влажные и сухие салфетки; 

 клеенка на парту, фартук,  нарукавники  (для уроков ИЗО и труда) 

Материалы, необходимые для урока ИЗО (эстетический класс) 

 Белая гуашь (запасная) – 1 баночка 

 Гуашь 12 цветов 

 Кисти: Большая №7-8 «щетина», Средняя №4-5 «белка», Маленькая №1-2 «белка» 

 Палитра 

 Клей-карандаш 

 Тряпочка для рук 



 Кленка на стол (размер 60*80) 

 Бумага: ватман (5 листов) или Папка формат А3 – 10 листов 

 Спецодежда: фартук с нарукавниками или старая рубашка (футболка) 

Все вещи должны быть подписаны. Хранить вещи можно 

в небольшой пластиковой коробке с ручкой или пластиковая папка. 

Для занятий по музыке (эстетический класс) 

 тетрадь в клетку (96 листов - на весь период обучения – 4 года) 

Форма для уроков хореографии (динамического часа), бальных танцев: 

 белая футболка, чѐрные шорты, чешки 

Для уроков МХК - Мировая художественная культура 

 От класса: 1 пачка бумаги для ксерокса («Снежинка», «СветоКопи»), 5-7 шт. клей-

карандаш. 

 Ученику на каждый урок: 

 Альбом для рисования (подписанный, на скрепе 40 листов)  

 Клеящий карандаш!!! (не клей ПВА). 

 Пенал: цветные карандаши, фломастеры, линеечка, простой карандаш, резинка 

стирательная, ручка. 

Для группы продлённого дня 

 Сменная одежда для группы продлѐнного дня (ГПД) 

Все школьные принадлежности ОБЯЗАТЕЛЬНО ПОДПИСАТЬ! 

Что такое готовность ребенка к школе? Вопросы для проверки 

готовности ребёнка к школе 

 Хочет ли Ваш ребенок идти в школу? 

 Привлекает ли Вашего ребенка в школе то, что в ней будет интересно учиться, и он 

многое узнает? 

 Может ли Ваш ребенок заниматься самостоятельно каким-либо делом, требующим 

сосредоточенности в течение 30 минут (например, собирать конструктор)? 

 Верно ли, что Ваш ребенок в присутствии незнакомых нисколько не стесняется? 

 Умеет ли Ваш ребенок составлять рассказы по картинке не короче чем из 5 

предложений? 

 Умеет ли Ваш ребенок рассказать наизусть несколько стихотворений? 

 Умеет ли он изменять существительные по числам? 

 Умеет ли Ваш ребенок читать по слогам или, что еще лучше, целыми словами? 

 Умеет ли Ваш ребенок считать до 10 и обратно? 

 Верно ли, что Ваш ребенок имеет твердую руку? 

 Может ли он решать простые задачи на вычитание или прибавление единицы? 

 Любит ли он рисовать и раскрашивать картинки? 

 Может ли Ваш ребенок пользоваться ножницами и клеем (например, делать 

аппликации)? 



 Может ли он собрать разрезанную картинку из 5 частей за 1 минуту? 

 Знает ли ребенок названия диких и домашних животных? 

 Может ли Ваш ребенок понимать и точно выполнять словесные инструкции? 

 Может ли он обобщать понятия (например, назвать одним словом “овощи” 

помидоры, морковь, лук)? 

 Любит ли Ваш ребенок заниматься самостоятельно рисовать, собирать мозаику и 

т.д.? 

Подсчитайте количество положительных ответов на вопросы 

 15-18 баллов – можно считать, что ребенок вполне готов к тому, чтобы идти в 

школу. Вы не напрасно много с ним занимались, а школьные трудности, если и 

возникнут, будут легко преодолимыми; 

 10-14 баллов – Вы на правильном пути, ребенок многому научился, а содержание 

вопросов, на которые Вы ответили отрицанием, подскажет Вам точки приложения 

дальнейших усилий; 

 меньше 9 баллов – ребенку нужна ваша помощь, почитайте другую специальную 

литературу, постарайтесь уделять больше времени занятиям с ребенком и обратите 

особое внимание на то, чего он не умеет. 

Пусть школьная жизнь станет для наших ребят занятием интересным, 

увлекательным и познавательным. Желаем, чтобы они впитывали 

знания, набирались опыта и стремились к новому! В добрый путь – в 

первый учебный год! 

Материал подготовил педагог-психолог, учитель начальных классов – Приходько Е.Н. 


